


Il est maintenant avéré que la planete est en dange r
et que les activitées humaines en sont les principal es
responsables

le réchauffement climatique, la raréfaction des ressources en eau

potable, la pollution localisée des sols... sont autant de fléaux qui
remettent en cause nos modes de vie.

Les enfants supporteront cette planéte malade et dé  couvriront
les conséquences réelles de nos choix et gestes pas  sés et
présents.

Les informer pour gu’ils comprennent les problématiques et les enjeux, c’est
leur permettre de mieux appréhender le monde dans lequel ils évolueront ;
c’est aussi leur permettre de comprendre les conséquences de leurs gestes et
de modifier éventuellement leur comportement pour s’adapter a un autre mode
de développement.

Le jeu est un élément essentiel du développement et de I'apprentissage des
enfants.

Grace au jeu, I'enfant devient pour un instant I'acteur virtuel d’une situation, ce
qui lui permet ainsi d’expérimenter des comportements sans en supporter les
conséguences réelles.

Il lui permet non seulement de s’ouvrir au monde, mais aussi de s’intéresser a
un sujet et donc d’accumuler aisément des connaissances.
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Outre le moment de convivialité et le renforcement de la relation parents
enfants que procure le jeu, c’est donc un formidable terrain d’expérience et un
outil pédagogique indiscutable.

Utiliser le jeu pour sensibiliser et informer les e nfants a la
protection de notre planéte parait donc indispensab le.

L’objectif de ce guide est de démontrer la grande v ariété des jeux pour la
planéte. Cette sélection de jeux est complétée par  une sélection de livres,
magazines et bandes dessinées pour les enfants afin de découvrir ce
sujet autrement ou de I'approfondir.

- Variété concernant les types de jeux, car ce theme est décliné dans des
jeux de société classique, des jeux de société coopératifs, mais
également des jeux Internet, des jouets, des jeux vidéo, des jeux de
construction, des activités de plein air, des jeux de découverte et
d’expérimentation...

- Variété concernant les themes, car la protection de I'environnement, et
les jeux traitant ce sujet, touche aussi bien la pollution, les transports,
'eau, la biodiversité, les déchets, I'énergie...

- Variété des ages concernés par la plupart de ces jeux, allant de 2 ans
jusqu’'a 77, 99 ou 120 ans. Les plus jeunes (en dessous de 2 ans)
pourront jouer avec des jeux écologiques réalisés en matiére naturelle
ou utilisant I'énergie solaire par exemple.

- Variété des prix également, méme si la plupart des jeux se situent en
deca de 40 euros, il existe de nombreux jeux gratuits : des jeux sur
Internet, mais également jeux de société, jeux vidéo ou activités
pédagogiques gratuites.

La diversité pose la question du choix.

Le deuxieme objectif de cet ouvrage est donc nonse  ulement de

vous conseiller dans le choix d'un jeu pour la plan ete, en
sélectionnant quelques jeux particulierement remarquables et en vous guidant
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grace a nos avis, mais également de vous conseiller les bons gestes pour
choisir le mode d’acquisition de I'un de ces jeux.

Cette sélection de jeux est complétée par une sélection de livres, magazines
et bandes dessinées pour les enfants afin de découvrir ce sujet autrement ou
de I'approfondir.
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L’avenir de la planéte est une chose trop sérieuse pour s’en amuser ! On

pourrait conclure ainsi en rejetant d’un trait de plume toute idée ludique liée a
la fragilité ou la dégradation de notre petite terre. Ce serait une erreur.

L’expérience nous montre, tout au contraire, que c’est en poussant les portes
les plus improbables qu'on parvient a faire passer le message. Les
associations de protection de la nature ont expérimenté avec succes, et depuis
bien longtemps, les animations sous forme de jeux a l'attention des enfants
comme des adultes. Et cela marche !

A T'heure ol la question environnementale simpose comme une évidence,
chacun tente de trouver les moyens de sensibiliser 'ensemble des citoyens.

Le « Guide des jeux pour la planéte » s’inscrit tout naturellement dans cette
démarche. 1l a le mérite daborder I'essentiel des thémes liés a
I'environnement depuis la protection des especes jusqu’a celle des espaces ou
de nos modes de vie et éclaire, en conséquence, notre role dans I'avenir de la
planéete.

On constate ainsi que les bouleversements qui handicapent le futur ne sont
pas forcément le fait de l'autre, mais relevent de la responsabilité de chacun
d’entre nous. Ce constat n’est pas toujours facile a expliquer & un enfant
n'ayant pas la maturité d’apprécier la situation. Le divertissement constitue un
vecteur essentiel puisqu’il n'apparait pas comme une legon ou un devoir, tout
en favorisant la curiosité donc I'éveil et a terme la responsabilisation. Reste
que tous les jeux n’atteignent pas forcément la qualité espérée.
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Conscient de cette réalité, le « Guide des jeux pour la planete » a inscrit un
esprit critigue dans son enquéte. Cet ouvrage innovant permet ainsi
d’accompagner et de guider le lecteur dans ses choix, ce qui limite les
déconvenues. Utile pour les parents, les enseignhants, les éducateurs a
'environnement ou les animateurs nature, il participera, sans aucun doute, au

1
grand chantier engagé pour que vive la planéte.

Allain Bougrain Dubourg
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Le jeu est une activité essentielle au développement de I'enfant d’une part,

aux rapports que celui-ci entretient avec I'adulte d’autre part.
A ce double titre, cet ouvrage dédié aux jeux consacrés a I'environnement est
particulierement intéressant.

Tout d’abord, un outil pédagogique remarquable a l'usage des parents qui
auront a choisir les jeux, a coté ou aux lieux et places des enfants et qui, a ce
titre, accederont a des informations, voire a une formation qui leur manque
aujourd’hui.

La mode est en effet beaucoup de parler de I'éducation a I'environnement et
d’insister sur limportance quil y a a ce que nos enfants soient
convenablement éduqués dans ce domaine.

En revanche, on parle peu de [I'éducation des parents aux sujets
environnementaux et plus largement sanitaires.

A cet égard la France accuse un retard incontestable a I'égard de ses voisins
européens, en particulier, de tradition germanique ou nordique.

La compétence civique, c’est-a-dire la capacité des citoyens de disposer de
suffisamment d’informations de base pour pouvoir comprendre les enjeux, est
un sujet encore inexploré en France et a 'amélioration duquel manifestement
cet ouvrage peut contribuer. Et pourtant, sans cet effort de formation, qui
ensuite peut permettre d’accéder a l'information, il sera tres difficile d’opérer
les mutations majeures auxquelles nous devons faire face.

Les indications d’ordre général, puis les indications bibliographiques données
dans cet ouvrage, donnant accés a des ouvrages de vulgarisation faciles a lire
puisque destiné a des jeunes, pourront donc servir de fil conducteur a la
formation des parents.
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En effet, pour pouvoir jouer avec leurs enfants, les parents devront acquérir un
minimum de connaissances faute de quoi, ils seraient trés rapidement
dépassés par les jeunes particulierement intéressés aujourd’hui par tous ces
sujets dont ils ont parfaitement compris qu’ils déterminaient leur propre avenir.
Ainsi, l'utile est joint a I'agréable, permettant aux adultes d’apprendre pour
pouvoir expliquer et faire progresser leurs enfants tout en acquérant une
nouvelle compétence susceptible de faire modifier leur comportement.

Bien évidemment, I'essentiel de l'intérét de cet ouvrage est en direction de nos
enfants. Comme ils sont nés avec l'ordinateur et internet, ils sont nés avec la
conscience de l'urgence écologique. Mais l'essentiel est de former une
génération qui sait et qui non seulement trouvera les solutions
technologigues, mais saura changer de comportement pour s'adapter a la
nouvelle donne.

Mais tout ceci repose sur une prise de conscience étayée, c'est-a-dire qui ne
se contente pas des a-peu-pres et des idées générales mais qui a intégré,
comme une donnée fondamentale du comportement individuel comme des
choix collectifs lI'impossibilité de continuer le mode de croissance que notre
génération et celle qui nous a précédé ont mis en place.

Par la diversité des themes, par la diversité des types de jeux (activités,
mateériel éducatif, jeux de cartes, jeux de création et de découverte du monde)
les enfants peuvent se poser de maniére trés concrete les problemes liés a la
destruction de 'environnement, & sa gestion et a sa protection.

Ainsi, par toutes sortes d’approches, a la fois matérielles et intellectuelles, par
un questionnement pour pouvoir progressivement trouver les réponses
adaptées aux questions posées, les enfants font leur les connaissances
indispensables a la compréhension des enjeux.

Déja, les mallettes pédagogiques remises dans certain nombre
d’établissements primaires, ont permis aux enfants de prendre conscience du
probléme des déchets et de leur traitement matériel ou encore de la maniere
econome dont il convient de traiter I'eau.

Mais, cette approche trouve ses limites dans son traitement en aval des
problémes alors qu'il faut de maniére indispensable, entrer dans une logique
de prévention et agir en amont. C'est précisément a ce changement de
problématique que peut contribuer cet ouvrage, en faisant comprendre les
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limites des ressources, le caractére irréversible de certaines dégradations
comme la biodiversité, la destruction de la forét primaire ou encore la
destruction de 'humus des sols.

En recherchant les solutions, de maniére extrémement pragmatique et
concrete, les joueurs entreront tout naturellement dans la logique d'un véritable
développement durable dont les enfants ont parfaitement compris qu'il était la
condition sine qua non de leur vie d'adulte.

Le poéte a dit que I'enfant était I'avenir de 'homme.
Cette assertion n'a probablement jamais été aussi vraie, homme devant

1
s'écrire avec et sans majuscule.

Corinne Lepage
Ancienne Ministre de I'environnement
Professeure a Sciences PO
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La planéte en jeu

La protection de I'environnement concerne tout le monde, et il n’est jamais

trop tét pour apprendre les principes de base et a commencer a les mettre en
pratique.

L’initiative d’Econo-Ecolo, qui vise a regrouper des informations et des jeux
pour enfants et adultes liés a I'écologie, est un projet extrémement subtil, qui
agit sur les deux axes suivants :

Les adultes qui suivent des regles de comportement écologique
montrent 'exemple aux enfants. En effet, les enfants ont une tendance
naturelle a imiter les adultes ; si ces derniers montrent le bon exemple,
on franchit déja un grand pas en avant. Les enfants sont ainsi dirigés
naturellement et sans effort dans une voie écologique.

Chez des enfants qui sont en age de jouer a des jeux de société ou
d’utiliser divers matériaux de jeux et de recherche, la voie déja entamée
peut étre approfondie grace a des jeux spécifiques.

Ainsi, les enfants apprennent des informations et des relations importantes
sans étre confrontés a un aspect moralisateur ou un index réprobateur, mais
tout simplement en jouant. Ills découvrent aussi qu’ils font eux-mémes partie
de la nature, qu’ils peuvent d’'une part I'influencer et qu’ils lui sont d’autre part
soumis.

Ces expériences sont capitales pour le futur, parce que les enfants
d’aujourd’hui sont ceux qui prendront demain des décisions desquelles peut
dépendre le bien-étre de tout le monde.

Vous avez devant vous, chére lectrice, cher lecteur, ce catalogue passionnant
contenant une trés grande panoplie de jeux, et il n'est sGrement pas facile pour
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vous de faire un choix. Souvent il ne s’agit pas que du choix du jeu en lui-
méme, mais il faut aussi tenir compte du prix, car souvent les bons jeux ont
leur prix ; de plus, l'intervalle temporel dans lequel un jeu est intéressant pour
un enfant est relativement limité.

C’est pourquoi nous aimerions attirer votre attention sur cette solution idéale
gue représente 'emprunt de jeux.

En effet, comme vous le savez peut-étre déja, la ludothéque est aux jeux ce
que la bibliotheque est aux livres. Les lectrices et lecteurs francais se
renseigneront sur la ludothéque la plus proche dans l'annuaire téléphonique,
pour les lecteurs suisses l'information se trouve sous www.ludo.ch.

J'ai le plaisir d’avoir été invitée a écrire cette préface en tant que Présidente de
'Association Suisse des Ludotheques. La Suisse, qui compte presque 400
ludotheéques, est le pays du monde qui compte le plus de ludotheques par
habitant. Les ludothéques suisses sont essentiellement dirigées et gérées par
des ludothécaires bénévoles, qui collaborent aussi au travers de leur travail a
la protection active de I'environnement.

Finalement, jaimerais remercier chaleureusement Econo-Ecolo, qui a fait un
choix particuliéerement intéressant et informatif avec son catalogue. L'idée de
mettre a disposition le catalogue sur Internet me plait énormément, le rendant
ainsi disponible a toute personne intéressée. Je souhaite un grand succes a
toutes les personnes concernées et les remercie vivement pour cette
possibilité de participer activement a la protection de I'environnement d’'une

11
part, et de faire connaitre les ludotheques d’autre part.

Sabine Burkart

Présidente de [I'Association Suisse des
Ludotheques

sabine.burkart@ludo.ch

Association suisse des ludotheques
Verein der Schweizer Ludotheken
Associaziun svizra da las ludotecas
Associazione delle ludoteche Svizzere
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Voila pres d'un demi-siécle que les ludothéques font partie du paysage

culturel de nos cités, plus précisément depuis 1967, date de la création de la
premiere ludotheque francaise a Dijon.

Dans le monde, le concept est devenu universel et s’étend sur tous les
continents. En France, on en compte plus d'un millier, en majorité associatives,
méme si la municipalisation avance a grand pas, preuve d’acquisition de leur
legitimité.

Les ludotheques sont soit I'unique activité de l'institution gestionnaire, soit 'un
des secteurs d’'un équipement tel que centre social, centre d'animation, maison
de I'enfance, centre culturel, médiathéque, institution spécialisée...Elles
peuvent également s’adjoindre un ludobus.

Elles sont devenues incontournables, de part leur implantation trés souvent au
coeur des quartiers populaires, et leur capacité a répondre a des besoins trés
diversifiés, grace a leurs ressources culturelles, sociales, éducatives. Elles
offrent aux petits et grands de tous les ages quatre types principaux de
services: le jeu sur place, libore ou animé, le prét de jeux et jouets,
l'organisation de manifestations et d'animations thématiques mais aussi le
conseil et lI'information sur le jeu et le matériel ludique.

Les ludothécaires accueillent les différents publics de tous ages, les familles,
mais aussi les institutions, en premier lieu I'école. Au travers de leurs actions,
les ludothéques sont devenues un véritable lieu de réflexion et d'élaboration de
I'enfance.

Cette expertise acquise depuis toutes ces années, leur permet d'étre
régulierement sollicités, interrogés pour valider des sélections de jeux et jouets



de qualité, mais aussi pour mettre en lumiere des jeux plus spécifiques comme
peuvent I'étre les jeux coopératifs, les jeux sur divers themes comme ceux de
I'environnement et de la protection de la planéte en ce qui concerne ce guide.

L'ALF accueille donc la publication du Guide des jeux pour la planete avec un
grand intérét. Face a la fragilité de notre monde, le défi est de taille pour
renverser une tendance a la dégradation de notre environnement. Nous
devons tous, et en premier lieu notre jeunesse, étre informés des menaces et
des risques pesant sur la planéte, afin de réfléchir a notre comportement et de
tenter d’inverser la tendance. C’est une question de responsabilité et de
citoyenneté de premier ordre.

Les ludotheques, déja bien pourvues en jeux sur l'environnement, ont été
consultées pour ce guide et ont mis a disposition leur expertise.

Avec cette sélection de jeux affinée et rigoureuse, il offre a tous une occasion
formidable d'explorer et de comprendre tout en jouant et en prenant du plaisir.
La dimension informative et éducative présente dans ces jeux peut se révéler
efficace pour la sensibilisation aux questions d'environnement.

Les jeux sont en effet I'occasion de développer une analyse critique, de poser
des reperes et de stimuler la culture du débat pour penser le monde qui vient,
et dans lequel nous souhaitons que vivent le mieux possible les générations
futures.

Jouer avec des jeux « environnementaux » est ainsi un excellent moyen de
sensibiliser les citoyens du monde que nous sommes, en particulier les
enfants, a la préservation de notre belle planete!

Pour ['Association des Ludothéques Francaises, ce guide propose un
éclairage original aux professionnels du jeu, dont les ludothécaires, mais au-
dela a tous les professionnels de I'enfance, aux institutions, aux familles et a
tout un chacun, pour se sentir investi de cette responsabilité de veiller a sa

19
terre.

Cindy Piété
Présidente de I'ALF
http://www.alf-ludotheques.org

association

ludothéques
frangaises
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C’est avec un immense plaisir que nous saluons et apportons notre

modeste contribution a cette brillante initiative qu’est la réalisation d’un
« Guide des jeux pour la planéte ».

Permettez-nous d’abord de vous présenter la définition premiére du jeu selon
le dictionnaire Petit Robert : du latin Jocus “badinage, plaisanterie”. Activité
physigue ou mentale purement gratuite, qui n’a, dans la conscience de celui
qui s’y livre, d’autre but que le plaisir qu’elle procure. Le deuxieme sens du mot
jeu nous rejoint également : « activité organisée par un systeme de regles
définissant un succeés et un échec, un gain ou une perte ... »

Notre organisme, la Fédération québécoise des jeux récréatifs, regroupe 17
associations ou fédérations provinciales de jeux, qui représentent un réseau
composé d’environ 500 clubs et prés de 10 000 membres individuels. Ce
milieu essentiellement a but non lucratif regroupe de véritables passionnés
convaincus des multiples bienfaits que procure leur activité favorite.

Certains nous font parfois penser a des disciples tentant de convertir les
observateurs qui se demandent « pourquoi diable jouent-ils? » ou qui
prétendent méme que le jeu est futile. Il faut dire que ces détracteurs ont eu
des modeles dans I'Histoire, puisque dans le passé on favorisait surtout les
loisirs et sports ayant une utilité militaire.

Qu’on songe aux disciplines des jeux olympiques de 'antiquité: la course, le
lancer du javelot et le tir a I'arc. Plus tard, ce dernier fut particulierement
encouragé (les autres loisirs étant méme prohibés au profit du tir a I'arc)
comme l'indiquent les proclamations ou décrets des Rois Britanniques Edward
Il (1363), James Il (1457) et Edward IV (1477) pour ne nommer que ceux-la.
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Pourtant, de tout temps, I'étre humain a ressenti le besoin de jouer. En fait, on
attribue au jeu les motivations suivantes : le délassement, le superflu
d’énergie, I'atavisme et I'exercice préparatoire

On reconnait donc que l'apprentissage et le développement chez les bébés et
la petite enfance s’effectue en lien étroit avec le jeu. L'expérience est un
professeur impitoyable qui fait passer l'examen ava nt les lecons .
Heureusement, nous avons le jeu pour découvrir, expérimenter et nous
préparer pour les examens que la vie nous imposera. AuU jeu, on peut
trébucher, échouer, se relever, trébucher encore et c’est sans risque !

Méme si a l'adge scolaire ou adulte, le jeu semble moins associé a
'apprentissage qu’au divertissement, quelques exemples nous prouvent le
contraire. Certaines institutions scolaires utilisent le jeu d’échecs comme
moyen d’apprentissage des mathématiques.

Un programme de scrabble a I'école est aussi reconnu comme activité
complémentaire a I'enseignement du francais. Car, la pratique du Scrabble
permet : d’enrichir son vocabulaire ; d’améliorer son orthographe, sa
grammaire et ses conjugaisons de verbe ; d’apprendre a compter rapidement
; de développer une discipline personnelle et un niveau de concentration
supérieure ; de cultiver sa mémoire, sa logique et sa perception visuelle.

Lorsque I'on décrit les bienfaits de nos jeux, on parle souvent de I'aspect
humain et social, la camaraderie, la rencontre d’amis partageant la méme
passion. Il est acquis aussi que l'intégration sociale fait partie des bienfaits du
loisir. Et cette intégration sociale ne se limite pas a l'intégration d’'un immigrant,
d’un étre issu d’un autre milieu que le nétre, mais aussi a ceux qui auraient
tendance a s’isoler et devenir asocial. Le jeu favorise les contacts humains.

En microcosme de la société, il nous apprendra aussi qu’il y a certaines regles
a respecter.

Le jeu peut nous enseigner non seulement a respecter les régles que I'on s’est
donné, mais aussi les étres humains et I'environnement avec et dans lesquels
on évolue. Quoi de plus naturel que de jumeler notre préoccupation de
'environnement avec le jeu, si international, ...si typiqguement humain. Les
jeux, sous toutes leurs formes et au méme titre que certaines activités
artistiques, font partie du patrimoine culturel de 'humanité.
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Permettez-moi de citer Stéphane Laporte, qui écrivait dans une chronique
intitulée “Attention aux enfants”, publiée dans La Presse du 21 novembre
2004 : « Nous avons tous l'occasion de participer au développement des
enfants. Et aucune de nos taches n’est plus vitale que celle-la. »

En conclusion, il est sGrement bénéfique que le jeu soit présent dans nos vies.
De nos premiers pas jusqu’a nos derniers, il pourra tantét nous divertir, nous
permettre de se détendre, s’exercer, apprendre a analyser, calculer,
mémoriser, se concentrer, motiver, communiquer, enrichir notre culture...
Grace au « Guide des jeux pour la planéte », nous pouvons désormais aussi

1
ajouter a la liste des bienfaits : 'éco-responsabilité....

André Leclerc
Fédération québécoise des jeux récréatifs
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Pourquoi sensibiliser les enfants aux gestes pour la
planete ?
« Nous n'héritons pas de la Terre, nous I'emprunton s

a nos enfants.»
Antoine de Saint-Exupéry

L’enfant a globalement une soif d’apprendre qui lui permet d’assimiler des
connaissances diverses avec une grande aisance. Cet apprentissage est
d’autant plus facilité que I'enfant apprend en s’amusant.

L’enfant n’est pas encore encombré d’habitudes, bonnes ou mauvaises.
L’enfant est 'adulte de demain et supportera les conséquences de nos gestes
passés, présents et futurs.

Plus I'action est précoce, plus elle peut étre douce et fructueuse.

Il est donc important que les enfants soient informés des problématiques
environnementales et prennent conscience des conséquences de chacun de
leurs choix et leurs gestes sur la planete.

L’enfant est donc un vecteur privilégié dans le changement nécessaire de
comportement et de mentalité en faveur de la protection de I'environnement.

L’enfant doit acquérir les connaissances nécessaires pour former son
jugement et guider ses choix, apprendre a raisonner par une démarche de
questionnement et devenir un futur (éco)citoyen.
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Cette sensibilisation permettra a nos enfants d’acquérir une conscience
planétaire en comprenant que les destins de tous les habitants de la Terre
sont mélés.

- Quel est le réle du jeu dans cette prise de consc  ience ?

« On peut définir le jeu comme une activité de lois  irs d’ordre
physique ou psychique, soumise a des regles convent ionnelles,
a laquelle on s’adonne pour se divertir, tirer du p laisir et de

'amusement. »
Source : Wikipedia (http://fr.wikipedia.orq)

Le principal objet du jeu est donc de s’amuser. Mais le jeu et le divertissement
sont bien souvent un instrument pédagogique permettant de rendre I'enfant
acteur de son apprentissage. L'apprentissage nécessite que I'enfant soit
réceptif et donc intéresseé : I'activité ludique permet de capter I'attention de
'enfant en le rendant actif.

« Que demande I'enfant, surtout en dessous de dix ans ? Du concret, du
palpable. Pas de discours ni de théoremes. Il a besoin de toucher, de sentir,
d’expérimenter, méme si ce n'est pas exactement la réalité. S’il ne peut pas
toucher ce qui I'entoure, il va tout simplement le transposer, et il aime ¢a. »

Philippe Vaquette dans le Guide de I'éducateur nature

Les éducateurs sont donc les premiers a reconnaitre que les activités ludiques
représentent un formidable vecteur d’éducation impliquant principalement deux
apports pédagogiques :

- assimilation de connaissances,

- changement des comportements.
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Assimilation de connaissances

Loin d’étre une activité futile, le jeu fait partie intégrante des
méthodes pédagogiques.

L’apprentissage par le jeu peut se baser sur deux grandes familles : les jeux
d’expérimentation et les jeux de connaissance.

Les jeux d’expérimentation permettent d’apprendre en découvrant et
testant soi-méme un mécanisme, une situation, un phénomene.... Ce sont
notamment les jeux scientifiques contenant du matériel d’expérimentation,
mais également certaines activités de plein air.

Les jeux de connaissance représentent une catégorie tres large et
peuvent prendre des formes diverses (jeux de société, jeux vidéos, jeux
sur Internet...).lls permettent d’aborder un sujet en jouant autour de ce
theme :
- en apprentissage direct : via un jeu de questions-réponses,
- en apprentissage indirect : en jouant dans I'environnement du
théme donné (par exemple avec un objectif écologique de
production minimale de déchets).

Dans les deux cas, I'enfant acquiert de maniére ludique des connaissances et

peut, dans le cas de I'apprentissage indirect, les mettre en situation dans le
jeu.

Changement des comportements

Le jeu, c’est la vie : les valeurs du jeu renvoient
symboliqguement au fonctionnement du monde.

Le jeu permet de s’investir dans un theme, un personnage, une situation... qui
sont proches de la réalité.
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Mais la vie n’est pas le jeu : le jeu permet de distinguer la réalité et la fiction,
ainsi le joueur garde toujours un regard critique et peut apprendre de son
expérience ludique.

Le jeu permet ainsi d’acquérir des connaissances sur le theme développé
dans le jeu, mais permet surtout de modifier son comportement et ses
attitudes en fonction du type de jeu : un jeu stratégique permettra d’aiguiser
son intelligence abstraite et sa vision globale de la situation, un jeu d’adresse
augmentera... son adresse, un jeu de mémoire... la mémoire.....

Les jeux coopératifs

Il existe un type de jeu non basé sur la compétition qui permet de modifier les
comportements vers plus de solidarité et de conscience collective, il s’agit des
jeux coopératifs.

Les jeux coopératifs suscitent des attitudes d'écoute, de coopération et de
confiance. lls entrainent une prise de conscience collective des objectifs du jeu
et, par transposition, du monde qui nous entoure.

Le principe des jeux coopératifs repose sur la poursuite d'un objectif de groupe
qui ne pourra étre réalisé que par I'entraide et la solidarité entre les joueurs. Le
défi proposé nécessite la mobilisation de chacun et la concertation de tous. Il
ne s'agit pas de gagner sur l'adversaire, mais de faire équipe et cause
commune pour gagner ensemble... ou de perdre ensemble si I'équipe s'est
mal organisée.

Source : Non Violence Actualité
(http://www.nonviolence-actualite.org/jeux coop/jeux coop.htm)

Exemple :

A titre d’exemple, voici une activité ludigue et pédagogique permettant
I'acquisition de connaissances sur la nature par expérimentation et par
assimilation de connaissance, basé sur un principe coopératif : le jeu de
'aveugle dans la nature.
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Le jeu consiste a bander les yeux d’un joueur. Un guide 'accompagne en
silence pour lui faire toucher, explorer la forme, I'odeur, la grosseur et les
particularités d’'un arbre ou d’'une plante pendant un temps limité. Puis
'aveugle est ramené au centre de l'aire de jeu ; on lui débande les yeux, il doit
alors retrouver l'arbre ou la plante.

Ce type de jeu permet a la fois de découvrir les particularités de la flore, dans
une ambiance de confiance entre deux personnes. L’accompagnement de ce
type de jeu par un support pédagogique permet aux enfants d’apprendre tres
facilement des connaissances sur la flore.

- Les adultes et le jeu ? -

Au-dela des enfants, le jeu est également une source d’apprentissage
divertissante pour les adultes. Il permet de partager des idées et des
connaissances avec d’autres adultes et de transmettre ses valeurs a ses
enfants.
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Sélection

Le jeu vous va si bien de Pascal Deru aux Editions Souffle d’Or
(http://www.souffledor.fr/)

Ce livre est un plaidoyer pour le jeu, acte convivial et source de plaisir, voie
royale de découverte de soi et des autres, chemin de rencontres, balade dans
les différentes cultures du monde.

Notre avis :

Ce livre permet d’expliquer et de démontrer a quel point le jeu est un acte
essentiel de notre vie, principalement pour les enfants, mais également pour
les adultes. Le jeu permet de faire passer des messages avec d'autres
adultes, le jeu permet de dialoguer avec ses enfants adolescents, le jeu
permet de se familiariser avec des situations de vie...

Pascal Deru va a I'encontre de la pensée populaire en développant le jeu
principalement comme un outil éducatif ; il montre le jeu comme un outil
d’épanouissement. L’enfant peut se construire grace au jeu : en partageant
avec ses parents et les autres, en découvrant une version miniature de la vie
avec ses joies et ses peines, avec ses regles et sa discipline, avec ses
compromis et ses frustrations.

Ce livre traite de nombreuses questions que se posent les parents : il fait une
crise quand il perd, il a trop de jeux, mon enfant me demande tout le temps de
jouer avec lui...

Pascal Deru va également a I'encontre de l'idée recue dénoncant le jeu
comme un gadget réservé aux enfants, comme une perte de temps pour les
adultes, un signe d'immaturité méme.

Cet ouvrage est truffé d’anecdotes, d’'un homme passionné par son sujet et
fort d’une expérience acquise par des années de vente de jeux a tout type de
public, qui agrémente ce livre et lui donnant une dimension trés concreéete

La troisiéme partie de ce livre est composée de nombreux conseils de jeux les
plus variés : jeux d’adresse, jeux de mémoire, jeux visuels, jeux de
bienveillance, jeux de construction.... Chacun trouve le jeu qui lui convient et
I'envie d’y jouer.

Ce gue nous pouvons reprocher marginalement a ce livre est une approche
essentiellement axée sur les jeux de sociétés de toute forme, sans aborder
d’autres jeux, notamment comme les jeux vidéo.
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Quelques fondements des principaux enjeux
environnementaux sont brievement rappelés afin de
situer et illustrer le périmetre des sujets abordés dans ce
guide.

Ces différents résumés peuvent permettre d’aider un parent ou un éducateur a
expliquer I'environnement aux enfants.

Les problématiques environnementales sont multiples et interagissent entre
elles. Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive de quelques
problématiques environnementales.

Si vous souhaitez approfondir ces themes, nous vous conseillons la
consultation du site d’Education a I'Environnement
(http://environnement.ecoles.free.fr/).
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Le theme le plus médiatis€, car comportant certainement les conséquences
les plus graves et étendus pour la planéte, est le réchauffement climatique.

Le réchauffement climatique est une élévation de la température moyenne sur
toute la planéete.

Le climat a toujours évolué au cours de l'histoire de la planete, mais les
changements de température récents sont considérés comme tres brutaux.

Cette modification soudaine de la température terrestre est issue de I'émission
par 'homme de gaz a effet de serre provenant des transports, de I'industrie, de
I'agriculture, du chauffage...

Ces gaz accroissent les conséquences d’un phénomeéne naturel appelé I'effet
de serre : ce phénoméne permet de conserver sur Terre une partie de la
chaleur provenant du soleil. Sans l'effet de serre, la température moyenne sur
Terre serait de -18<C.

Les conséquences d’ici 50 ans seront catastrophiques et engendreront la
disparition de terres actuellement émergées, la disparition d’écosystémes, la
survenance plus fréquente de tempétes...

Pour en savoir plus :
Défi pour la Terre Juniors
http://www.defipourlaterre.org/juniors/
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La plupart de I'énergie actuellement consommée sur la planéte provient
d’énergies fossiles (pétrole, charbon, gaz naturel...). Ces produits ont été
formés il y a des millions d’années dans les profondeurs de la Terre et il faut
donc des millions d’années afin d’en reconstituer. C'est pour cela que leur
guantité est limitée.

Ces énergies émettent des gaz a effet de serre responsables du
réchauffement climatique.

Les énergies renouvelables sont des sources d’énergies naturelles
inépuisables : l'utilisation du courant de l'eau, le souffle du vent, la chaleur
provenant des rayons du soleil, la combustion du bois (dont le cycle de
régénération est de 25 ans environ), lutilisation des gaz issus de la
décomposition de produits végétaux permettent de générer de I'électricité ou
du chauffage.

Le cycle complet des énergies renouvelables ne produit pas ou peu de gaz a
effet de serre.

L’énergie nucléaire permet de générer de I'électricité. Cette énergie n’est pas
renouvelable car elle utilise une matiere premiere naturelle présente en
quantité limitée, l'uranium.

La production d’électricité par des centrales nucléaires ne dégage pas de CO2
et ne favorise donc pas le réchauffement climatique.

Cependant, les risques liés a I'énergie nucléaire résident :
- dans le recyclage des déchets, issus de la valorisation de l'uranium, qui sont

tres dangereux, car radioactifs, et peu dégradables (ils restent actifs pendant
des milliers d’année) ;
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- la puissance des réactions nucléaires; un incident dans une centrale
nucléaire peut provoquer des catastrophes trés importantes en termes de
conséquences et d’étendue géographique.

Pour en savoir plus :
Solix, enquéte sur les énergies renouvelables
http://www.idsolaires.org/
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Les voitures émettent dans I'atmosphére certains gaz polluants et certaines
particules nocives. Outre les conséquences sur l'effet de serre, a forte dose,
certains de ces gaz et particules peuvent avoir des conséquences sur la santé.



- 29 -

Les ordures ménageres, comme les déchets agricoles et les déchets
industriels doivent étre traités.

60% des ordures des ménages francais ne sont pas valorisées :

- la moitié des ordures ménageres sont enfouies en décharge et stockées sans
étre valorisées ;

- 12 % de ces ordures sont incinérées sans récupération d’énergie.

La valorisation des déchets permet de produire de I'énergie (incinération), de
la terre (compostage), des matériaux (recyclage)... a partir de nos ordures.
Cette valorisation permet de réduire l'utilisation des ressources naturelles de la
planéte qui sont en quantité limitée.

Les déchets industriels peuvent contenir des produits hautement toxiques. Ces
déchets sont alors traités afin de les éliminer, les stocker ou les valoriser.

Pour en savoir plus :
Agir pour ma planéte, les déchets
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site28
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L’eau douce représente 6 % des réserves en eau de la planete et est
inégalement répartie. Elle est indispensable a de nombreuses formes de vie,
dont les activités humaines.

L’eau douce peut étre polluée et donc impropre a la consommation humaine.
Cette pollution provient en grande partie de l'agriculture et de I'élevage qui
rejettent de l'azote, du phosphore et du nitrate dans les cours d'eau, mais
également de certaines industries pouvant rejeter des produits chimiques
dangereux et plus marginalement de la pollution domestique.

La pollution de I'eau peut avoir des conséguences sanitaires sur I’homme,
mais également provoquer des perturbations dans les écosystemes.

Pour en savoir plus :
L’eau a petits pas
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site90
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Les activités humaines peuvent mettre en péril la diversité des espéces
animales et végétales présentes sur la planéete.

Ce patrimoine animal et végétal est vital pour le développement de I'étre
humain. La biodiversité n’est pas seulement un ensemble d’especes
biologiques, mais c’est surtout des interactions existant entre ces especes
permettant la survie de chacune.

Les étres humains partagent avec toutes les autres especes de la terre ce
patrimoine et de nombreux liens écologiques, mais aussi culturels.

La biodiversité est aussi un réservoir de ressources aptes a satisfaire les
besoins les plus élémentaires de 'humanité : nourriture, énergie, remedes...

Pour en savoir plus :
L’écologie a petits pas
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site137
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Outre le theme du jeu qui peut étre lié a la préservation de
'environnement, [lutilisation d'un jeu dans un souci de
minimisation de son impact sur la planéte passe notamment par
les gestes suivants.

- (
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Un produit éco-congcu est un produit dont la conception et le processus de
fabrication minimise I'impact sur I'environnement.

Il convient donc de privilégier des jeux et jouets fabriqués en matériaux qui
sont recyclés et recyclables (papier et carton recyclés par exemple) et en
produits naturels ou bio (bois certifié FSC, encres végétales ou coton
biologique par exemple).
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L’achat d’un jouet solide qui peut se laver et se réparer garantit sa durabilité.
Sa durabilité est un gage de préservation des ressources naturelles qui ont
servi a le concevoir et le fabriquer.

0* $ %

Un jouet fabriqué par soi-méme, si possible avec des matériaux recyclés,
permet non seulement d’offrir un jouet personnalisé chargé d’affectif, mais
également de minimiser I'énergie liée au transport du jouet, voire de valoriser
des matériaux recyclés.

0O*$ $

Un jeu fabriqué localement, dans la région, dans le pays ou dans un pays
proche permet d’amoindrir les dépenses énergétiques liées au transport du
produit. Vous pouvez ainsi également favoriser les créateurs et artisans
locaux.

$-

Les enfants souhaiteraient certainement posséder la derniére version de tous
les jeux qu’ils voient a la télé ou que leurs copains possedent. Il est préférable
de leur apprendre a ne pas gaspiller y compris dans l'acte d’achat de jeux ou
jouets en étant raisonnable dans la quantité parfois considérable achetée aux
enfants.

De plus, 'abondance de jeux nuit a leur créativité et leur imaginaire.
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L'inscription a une ludotheque permet de profiter de nouveaux jeux sans cesse
renouvelés. Ce mode de partage collectif permet de diminuer le nombre de
produits fabriqués et préserver les ressources naturelles.

Association des Ludothéques Francaises : http://www.alf-ludotheques.org/
Association des Ludothéques Suisses : http://www.ludo.ch
Portail des Ludothéques Belges : http://www.ludotheques.be/

-4, )Nss

Les brocantes ou les sites Internet d’achat/vente d’occasion permettent des
ventes et des achats économiques et écologiques en redonnant une nouvelle
vie a un jeu ne correspondant plus aux attentes ou a I'dge de vos enfants.

5%-

L’échange permet de partager ses jeux et de diversifier ses centres d’intérét,
tout en préservant les ressources :

- via des bourses d’échange ou des sites Internet spécialisés,

- OU en prétant ses jeux a ses copains.

Echange de livres, jeux, CD... : http://www.digitroc.com
Echange de jeux vidéo : http://www.gametroc.com
+ll
Plutét que de jeter un jouet usagé, cassé ou simplement abimé, il est souvent
plus économique et toujours plus écologique d’essayer de le réparer soi-méme

ou de le faire réparer.

Fixmyfigurine est spécialisé dans la réparation et la rénovation des figurines et
de jouets anciens : http://www.fixmyfigurine.com/
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Vous trouverez dans ce chapitre la liste des différents critéres
permettant de choisir correctement un jeu de sensibilisation a la
préservation de la planéte.

Afin de vous conseiller dans votre choix, certains criteres sont
illustrés par une sélection de jeux, des avis synth étiques sur
ces jeux, et une bibliographie composée de livres, magazines et

bandes dessinées pour les enfants.

Chaque fiche de jeu se présente sous le format suivant :

6% (

Théme du jeu

Type de jeu Photo représentant
Age minimal le jeu

Prix indicatif

Lien Internet pour en savoir plus, acheter, connaitre I'éditeur...

Description synthétique du jeu.
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Certains jeux ont été testés et font I'objet d’'un avis qui prend la forme

suivante :

Avis sur Nom du jeu

Intérét de jeu : O (faible)
a 3 (fort)

Pédagogie : 0 (peu
présente) a 3 (fortement
présente)

Eco-conception : 0 (pas
du tout) a 3
(completement)
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Un bon jeu de sensibilisation a I'environnement doit étre un subtil mélange de

3 principales composantes :

- lintérét de jeu, car c’est avant tout un jeu et il se doit donc d’étre
divertissant ;

- la pédagogie, car le jeu doit apporter des connaissances sur le sujet
traité ;

- I'éco-conception, car un jeu de sensibilisation a I'environnement doit
respecter.... 'environnement.

Dans les avis fournis tout au long de ce guide, vous pourrez trouver un

pictogramme coté de 0 a 3 évaluant ces 3 critéres : de O le plus faible a 3 le
plus fort.

& "7 (

Cette notion trés subjective et différente selon chaque personne est basée
essentiellement sur les éléments suivants :

- la sophistication des régles du jeu : nécessité de faire des choix et
d’élaborer une stratégie en anticipant son jeu ;

- la réflexion issue du jeu permettant d’exercer sa mémoire, son esprit
logique ou sa vision globale du jeu ;

- linteraction entre les joueurs sous forme de négociation, diplomatie,
échanges... ;

- latmosphére de jeu détendue et conviviale dégagée par le jeu ;
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- lintégration d’'une dose minimale de hasard afin de mettre un peu de
piment sans enlever totalement la responsabilité du joueur.

Le premier élément permettant d’évaluer la pédagogie d’'un jeu est le
traitement direct du sujet : un jeu sur le theme des animaux sera moins bien
coté gu’un jeu abordant directement le sujet de la biodiversité de la faune par
exemple ou un jeu de cartes illustrés par des fleurs sera moins bien coté qu’un
jeu de questions/réponses sur la flore.

En deuxiéme lieu, tout le jeu doit étre en relation avec le sujet abordé : le
graphisme, I'objectif, les regles du jeu...

En dernier lieu, les éventuelles explications complémentaires pour aller plus
loin dans la connaissance du sujet sont également intégrées dans I'évaluation.

$ 55 W H

Toute production génére des impacts sur I'environnement. L’objectif de I'éco-
conception est de réduire ces impacts tout en conservant la qualité d’'usage du
produit.

L’éco-conception vise donc a intégrer I'environnement dans les phases de
conception, acquisition des matieres, production, utilisation et élimination des
produits et leurs déchets afin de réduire les consommations en eau, énergie,
matieres premieres, et les rejets dans l'air et dans I'eau.

Deux types d’éléments peuvent vous permettre de choisir un produit éco-
congu :
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- les matieres entrant dans la fabrication du produit: il convient de
privilégier des jeux et jouets fabriqués :

0 en matériaux qui sont recyclés et recyclables comme le papier et le
carton recyclés

0 en produits naturels, voire bio, comme peuvent I'étre le bois certifié
(FSC ou PEFC) et non verni, les encres végétales ou encore le
coton biologique,

0 sans produits toxiques (acide, chlore ou solvant).

- L'étiquetage auto déclaratif ou les labels environnementaux : I'étiquetage
d’'un produit conformément a la norme ISO 14021 garantit certaines
exigences relatives aux auto déclarations environnementales, y compris
les affirmations, symboles et graphiques qui concernent les produits. Elle
décrit en outre les termes choisis, couramment utilisés dans ces
déclarations.

Les normes ISO 14000

La norme ISO 14021 définit les exigences liées a 12 déclarations usuelles :

-« utilisation réduite des ressources »,
-« énergie récupérée »,

-« réduction des déchets »,

-« consommation réduite d’énergie »,
-« consommation réduite d’eau »,

- « allongement de la durée de vie d’'un produit »,
-« réutilisable ou rechargeable »,

-« congu pour étre désassemblé »,

- « compostable »,

- « dégradable »,

- «recyclable »,

-« contenu en recyclé ».

Ces expressions, répondant a une définition et un cahier des charges précis,
peuvent vous guider dans votre choix.
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La norme donne en particulier la définition précise des logos utilisés pour les
produits recyclés et recyclables :

Signifie = Ce produit ou cet emballage est
recyclable . Ce sigle est donc assez commun.

Signifie = Ce produit ou cet emballage contient 65 %
de matieres recyclées . Ce sigle est
malheureusement plus rare.

Outre la série des normes ISO 14020 relatives a I'étiquetage environnemental,
dont la 14021, il existe d’autres normes ISO garantissant la prise en compte de
I'environnement dans la vie du produit :

- La série des normes ISO 14040 relatives aux méthodologies d’évaluation
des Analyses de Cycle de Vie étudient les aspects environnementaux et
les impact tout au long de la vie du produit : depuis I'acquisition des
matieres premieres jusqu’a I'élimination ou la valorisation finale en
passant par la production, la distribution et I'utilisation.

- L’éco-conception est normalisée par la norme ISO 14062 qui décrit les
principes généraux a prendre en compte pour intégrer I'environnement
dans les étapes clé de la conception et du développement.

- Les normes ISO 14001, 14004 et 14061 décrivent un systéme de
management tenant compte de I'environnement.

- La série des normes ISO 14030 définit les principes d’évaluation des
performances environnementales.

- La norme ISO 14050 décrit les termes et définitions relatifs aux pratiques
environnementales.
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Attention :

- les normes sont surtout utilisées dans une relation client entreprise -
fournisseur entreprise ;

- les normes ISO n’ont pas de caractere obligatoire.

Pour en savoir plus :
Organisation Internationale de Normalisation (http://www.iso.org/iso/fr/)

Nous avons testé certains jeux avec un panel de joueurs étendus a partir de 3
ans qui nous a permis d’attribuer des coups de cceur : de 1 a 3 cceurs en
fonction de notre appréciation globale.

Liste des coups de cceur

Guide de I'éducateur nature

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article85

L’expérience ote le doute

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article82

Odyssée Sibérienne

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article30

Twiga

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article79
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Happy Mais

Lisez la suite de 'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article645

Opération Survie

Lisez la suite de 'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article78

Magazine Coccinelle

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article42

Ushuaia

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php~?article88

Jeu de l'eau

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article31

Aqua

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article77

Blue Land

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article29

Lachez prise

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article620

Woops

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article62

Bande dessinée Solix

Lisez la suite de l'avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article81




