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Outre le thème, le type de jeu est un critère de choix prépondérant : le 
contexte et l’objectif de jeu sont différents dans un jeu de société, un jeu vidéo 
et une activité de plein air. 
Les jeux sont donc classés selon les catégories suivantes :  

- Activités et matériel éducatifs 
- Jeux de création et de découverte du monde 
- Jeux coopératifs 
- Jeux de société non coopératifs 
- Jeux de carte 
- Jouets 
- Jeux sur Internet 
- Jeux vidéo 
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Cette catégorie regroupe tous les livres, jeux, CD-Rom permettant à un parent 
ou un éducateur de monter une activité ludique afin de sensibiliser un groupe 
d’enfants à la protection de l’environnement. 
Cette catégorie comprend notamment des activités de plein air, des activités 
d’expérimentation et de simples documents éducatifs pour les enfants. 
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Thème : Gestes écocitoyens 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 17,00 euros 
 
http://www.mountain-riders.org/     

 
Ce DVD éducatif est un outil idéal pour sensibiliser enfants, ados et le reste de 
la famille aux gestes quotidiens et à la nécessité de changer nos habitudes 
pour réduire notre pression sur notre écosystème.  
Un Dvd soutenu par l’Ademe et la fondation Nicolas Hulot pour l’Homme et la 
Nature. 
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Thème : Nature 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 41,80 euros 
 
http://www.comvv.fr/Jeux/riviere/riviere.htm   

 
La campagne "La Rivière m’a dit" favorise l’observation, la réflexion, 
l’expression et la communication avec tous ceux qui s’intéressent à la vie des 
rivières en France et en Europe. Dans le cadre scolaire ou en famille, en 
vacances ou en promenade, les jeunes participants seront guidés sur le terrain 
vers la découverte du cours d’eau qui coule près de chez eux. 
Ce kit de terrain contient :  
- Un livret théorique,  
- Des accessoires de mesure,  
- Un carnet de terrain (23 activités au choix),  
- Un carnet d’enquêtes à compléter (9 propositions d’enquêtes de terrain),  
- Des fiches de résultats à renvoyer. 
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Thème : Nature 
A partir de 5 ans 
Prix indicatif : 15,00 euros 
 
http://www.souffledor.fr 

 
En favorisant l’éveil sensoriel et le développement des cinq sens chez l’enfant, 
nous lui assurons un capital ressources qui l’accompagnera toute sa vie. Ce 
guide en est à sa troisième édition depuis 1988, c’est dire s’il est apprécié ! On 
y trouve, présentés de façon pratique et claire, 43 jeux pour voir, entendre, 
toucher, sentir, goûter, connaître et comprendre la nature, ainsi qu’une 
initiation à l’écologie, si importante de nos jours. La fin du guide présente 
toutes les références et adresses utiles pour l’éducation à l’environnement.  
Cet ouvrage offre aussi une réflexion sur notre vie sensorielle et son évolution, 
sur l’éveil et la conscience de nos gestes en matière d’écologie et sur le besoin 
d’une pédagogie globale. 
 

����

 
Avis sur Le guide 

de l’éducateur 
nature 

 

    
Ce livre propose 43 activités ludiques et pédagogiques pour découvrir sur le 
terrain la nature à l’aide de ses 5 sens. Cet ouvrage est une mine d’or destiné 
aux éducateurs, mais également aux parents souhaitant stimuler l’hémisphère 
droit de leurs enfants sur des thèmes liés à la nature et écologie. 
 
Vous souhaitez faire découvrir à vos enfants la nature directement sur le 
terrain ; vous recherchez des activités originales pour inviter les amis de vos 
enfants à venir jouer ; vous voulez compléter l’expérience scolaire et 
académique de vos enfants par un apprentissage sur le terrain ; ce livre est 
alors un ouvrage à ne pas manquer. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article85 
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Thème : Energie 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 30,00 euros 
 
http://www.idsolaires.org/    

 
Avec ces 6 livrets, les enseignants, les animateurs, les parents guident et font 
découvrir aux plus jeunes les énergies renouvelables. Regroupés dans un 
coffret, ils peuvent être utilisés dans n’importe quel ordre et de façon 
indépendante.  
Ces 6 livres présentent les sujets suivants :  
 Le biogaz… percer les mystères du biogaz.  
 La concentration solaire… concentrer la puissance du soleil !  
 L’électricité renouvelable… déceler ses secrets  
 L’efficacité énergétique… l’énergie ça se maîtrise !  
 L’eau chaude solaire… piéger le soleil pour chauffer l’eau.  
 L’habitat… l’art de construire une maison bien dans sa peau ! 

 

����

 
Avis sur 

L’expérience ôte le 
doute 

   

  
L’expérience ôte le doute est un coup de cœur : s’appuyant sur des activités 
extrêmement ludiques et intéressantes, ces livrets présentent une synthèse 
très bien expliquée sur les énergies renouvelables destinée aux enfants à 
partir de 8 ans.  
L’enfant est acteur de son apprentissage grâce à des expérimentations 
passionnantes. De plus, les parents et éducateurs sont pris en main de la 
préparation de l’activité jusqu’à la validation des acquis. 
 
Ces livrets trouvent leur complément dans le jeu Raconte-moi Solix et la 
bande-dessinée Solix, enquête sur les énergies renouvelables. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article82 
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Les jeux de création et de découverte du monde permettent aux enfants de 
manipuler, de créer, de construire, d’expérimenter. Contrairement à certaines 
activités présentes dans la catégorie précédente, ces jeux nécessitent du 
matériel fourni dans le coffret de jeu. 
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Thème : Nature 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : 29,95 euros 
 
http://www.arplay-editions.com/ 

 
Adalia Box est un kit d’élevage des coccinelles. 
Pour sensibiliser les enfants au monde fascinant des insectes En attisant leur 
curiosité, le kit d’élevage de coccinelles « Adalia Box » leur permettra de 
découvrir, pendant les 30 jours que dure l’élevage, le cycle de vie des 
coccinelles et de comprendre le rôle qu’elles jouent dans la nature.  
Les coccinelles qui sont élevées dans ce kit appartiennent à l’espèce indigène 
européenne Adalia bipunctata (la coccinelle à « deux points »). 
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Thème : Déchets 
A partir de 4 ans 
Prix indicatif : 20,90 euros 
 
http://www.jtslesjeux.com/ 
 

 

 

Ce kit permet d’apprendre à réaliser soi-même son papier recyclé, avec un 
livret entièrement légendé et illustré par des photos et des schémas. Les 
enfants comprennent ainsi le processus de fabrication du papier recyclé. 
 
%���	!����%���	!����%���	!����%���	!����� ���
����
Thème : Jardinage 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 16,90 euros 
 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site317 

 
Ce jeu a pour objectif de visualiser l’efficacité des engrais biologique. Le jeu 
Haricourse apprendra à votre enfant, à faire pousser des plantes tout en jouant 
à faire des courses, et en expérimentant les engrais biologiques. 
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Thème : Nature 
A partir de 5 ans 
Prix indicatif : 15,00 euros 
 
http://www.clementoni.com/ 

 
Un jeu très actuel, pour sensibiliser les enfants aux grands sujets relatifs à 
“l’énergie propre” et au respect de l’environnement. Une multitude 
d’expériences et d’informations scientifiques, un mode d’emploi richement 
illustré pour le plus fascinant des jeux : autant d’atouts pour satisfaire la 
curiosité de tous les savants “en herbe”. 
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Les jeux coopératifs sont basés sur l’entraide des joueurs pour aboutir à un 
objectif commun à tous les joueurs. 
Il n’y a donc pas de compétition, ni de gagnant individuel. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 4 ans 
Prix indicatif : 19,00 euros 
 
http://perso.orange.fr/jeux.de.traverse/ 

 
La planète Terre peut être une beautiful place, partagée par tous. 
Malheureusement, elle a été endommagée et dégradée. Les joueurs travaillent 
ensemble pour restaurer sa beauté. Pourront-ils le faire avant que les nuages 
de pollution n’encerclent la beautiful place ? Le meilleur moyen est de travailler 
ensemble.  
Les concepts environnementaux sont présentés d’une manière très simple 
dans ce jeu. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 20,00 euros 
 
http://www.daysofwonder.com 

 
Le monde est en crise ! Désastres écologiques, marasme économique, 
guerres, difficultés sociales, inégalités, retard de développement, diplomatie 
chaotique. Il est temps d’intervenir et de sauver encore ce qui peut l’être !  
Terra est un jeu de société qui vous place face à ces grands défis. Les joueurs 
auront à gérer différents types de crises, économiques, sociales, politiques, 
écologiques, et pour augmenter leurs chances de succès de préserver un 
équilibre fragile, ils ne devront pas hésiter à mettre en commun leurs 
ressources, tout en veillant à leurs intérêts personnels. Terra est un jeu de 
cartes semi-coopératif. 
 

����

 
Avis sur Terra 

       
 

Terra est un pari audacieux. Créer un bon jeu de coopération pour mettre en 
valeur l'avenir de notre terre. Le principe est d'agir ensemble pour sauver la 
planète, tout en se préoccupant de ses propres affaires : un principe 
passionnant et un brin cynique… donc très réel. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article92 
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Thème : Développement durable 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 12,50 euros 
 
http://www.jeux-descartes.fr 

 
C’est un jeu ayant pour thème l’équilibre écologique.  
Les joueurs devront coopérer pour surmonter les épreuves qui les attendent et 
remplir les missions qui leur seront confiées, ce jeu permet aussi de 
s’interroger sur l’avenir de façon très ludique. 
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Les jeux de société non coopératifs regroupent les jeux se jouant 
nécessairement à plusieurs dans un but de compétition. 
Ce sont principalement des jeux où les joueurs sont rassemblés autour d’un 
plateau de jeu, muni de cartes et de pions. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : 39,90 euros 
 
http://www.arplay-editions.com/ 
 

 
 

 

« Notre planète est en danger, sauvez-là ». Voici la mission qui est confiée à 
chaque joueur de Kyogami. Vous deviendrez, le temps d’une partie, un 
entrepreneur en charge du développement de son activité. Mais attention, 
conformément à l’application du protocole de Kyoto, la maîtrise des gaz à effet 
de serre est un impératif... sous peine de voir vos affaires péricliter ! 
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Thème : Développement durable 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 29,95 euros 
 
http://www.bioviva.com/ 

 
Vous aimez le voyage et l’aventure ? Alors partez à la découverte des 
merveilles de la Terre avec le jeu Ushuaïa !  
Ses expéditions fascinantes dans la Nature, ses énigmes surprenantes et ses 
mises en situation périlleuses feront de vous un explorateur averti. Un jeu pour 
toute la famille, fidèle à l’ambiance unique de l’émission ! 
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Avis sur 
Ushuaïa  

   
 

Ushuaïa est l’un des très bons jeux de Bioviva entièrement éco-conçu : encre 
d’origine végétale, bois PEFC, papier et cartons recyclés. Et pourtant, il n’y a 
rien à jeter dans ce jeu qui est de grande qualité. Un jeu réussi, pour les 
familles et les amis qui aiment les jeux de connaissances. 
L’intérêt principal du jeu c’est que vous êtes tous solidairement opposés au 
joueur dont c’est le tour. La question qu’il tire à l’issue de son déplacement ne 
s’adresse pas à lui, mais à tous ses adversaires. 
Les énigmes sont très intéressantes et nous apprennent quantité de chose sur 
la nature et les hommes. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article88 
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Thème : Déchets 
A partir de 10 ans 
Prix indicatif : 25,00 euros 
 
http://www.philibertnet.com/product_info.php?cPath= 
50_161_65&products_id=255  
Dans Mark, vous êtes des industriels du recyclage qui essayez de faire 
fortune. Pour cela, vous recyclez des matériaux et vous les revendez ensuite 
au meilleur prix.  
Devant chaque joueur se trouve une ligne de stockage de 4 cases, suivie 
d’une ligne de transformation de 4 autres cases. Au centre du jeu, on trouve le 
marché avec ses cotes. 
Vous jetez les deux dés et devez réaliser une action avec un matériau du dé 
de votre choix. Vous pouvez acheter un produit, le retraiter ou le revendre. Il 
faut bien gérer ses stocks, car l’accumulation coûte cher. Vous devez payer 
des frais à chaque tour si vos entrepôts sont pleins. Il est tentant d’attendre 
pour vendre car les prix montent. Mais attention de ne pas trop traîner quand 
même : seuls les 5 premiers produits de chaque sorte trouverons acquéreur. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://www.jeu-resistance.com 

 
Jeu gratuit à imprimer sur Internet. 
Ce jeu a pour but de faire prendre conscience au public des enjeux 
écologiques auxquels nous sommes confrontés et surtout de l’impact de 
chaque citoyen sur la nature dans une société de consommation, ou plutôt de 
surconsommation.  
Le jeu est basé sur le même principe que le jeu de l’oie. 
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Cette catégorie a été identifiée pour isoler les jeux, aux règles souvent très 
simples, basés sur des cartes à jouer, souvent illustrées. 
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Thème : Jardinage 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 7,50 euros 
 
http://www.editions.educagri.fr/  
 

 

 

Jeu de 62 cartes.  
Deux jeux en un pour apprendre à reconnaître les ennemis des cultures mais 
aussi les auxiliaires utilisés en lutte biologique.  
Le premier jeu comporte 41 cartes représentant des ennemis de cultures 
classés en différentes familles : insectes, acariens, nématodes, mollusques, 
bactéries, virus, champignons et maladies physiologiques. Ces cartes 
permettent d’apprendre à reconnaître les ennemis des cultures, les plantes 
sensibles et les symptômes associés. Le but de ce jeu est de regrouper les 
cartes par familles d’ennemis.  
Le second jeu comporte 29 cartes correspondant à 9 stratégies de lutte 
biologique. L’objectif est ici de regrouper, pour chacune des stratégies, 
ennemis de culture, dégâts ou symptômes visibles sur la plante, et auxiliaires 
de lutte correspondants, afin d’apprendre les associations possibles en lutte 
biologique. 
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Thème : Nature 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 6,50 euros 
 
http://boutique.orthomalin.com/product_info.php? 
products_id=2003  
40 cartes sont disposées sur la table, côté animaux. Le premier joueur 
retourne une carte de son choix qui fait apparaître le symbole à chercher. 
Ensuite, simultanément, tous les joueurs doivent ramasser les cartes 
d’animaux correspondant à ce critère de recherche. 
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Avis sur Manimals 

   
 

Un jeu n’est jamais un jeu s’il se résume en une découverte cognitive. 
Manimals, tout en ouvrant nos yeux sur les richesses du monde animal, nous 
fait expérimenter un mécanisme de jeu plein de vie et de saveur. Observer, 
prendre rapidement, contrôler, s’étonner, rire. Les cartes sont très bien 
dessinées et les informations qui se trouvent au verso sous forme de 
pictogrammes sont si claires que même des petits enfants de 3 ans 
parviennent à en reconnaître certaines. Un petit format idéal pour les voyages. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article90 
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Thème : Nature 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : 10,00 euros 
 
http://www.lesenfants.fr/jeu-educatif/3070900051546-
121/Teki-Tehou-Djeco.html  
Un jeu de stratégie Où habite le panda ? Que mange le casoar ? Le kiwi est-il 
un mammifère ? Un jeu de stratégie pour s’amuser et devenir un peu plus 
savant ! 
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Les jouets ne traitent pas directement de la sensibilisation à l’environnement, 
mais permettent une première approche de la protection de la planète aux plus 
petits en utilisant des matériaux écologiques. 
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Thème : Nature 
A partir de 5 ans 
Prix indicatif : 14,50 euros 
 
http://www.arplay-editions.com/ 

 
Un très joli puzzle de 70 pièces pour les enfants. Dans ce puzzle, on trouve le 
descriptif des oiseaux en cinq langues. Educatif, il permet aux enfants 
d’apprendre le monde merveilleux de la nature. 
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Thème : Nature 
A partir de 6 mois 
Prix indicatif : 10,00 euros 
 
http://www.lpo-boutique.com/index.php 
  
Cette peluche émet le cri réel de l’espèce après une simple pression. C’est 
une peluche ludique et pédagogique. 
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Thème : Divers 
A partir de 3 ans 
Prix indicatif : 6,90 euros 
 
http://www.happymais.com/ 

 
Happy Maïs est un jouet écologique fabriqué à partir de Mater-Bi™, un amidon 
de maïs naturel non génétiquement modifié, entièrement biodégradable et 
compostable. Il est sans odeur et silencieux. Les couleurs sont très 
lumineuses grâce à une sélection judicieuse de colorants alimentaires qui, par 
définition, ne sont pas toxiques. Ils se coupent, s’aplatissent, se roulent, se 
tordent, prennent toutes les formes. 
Il permet de nombreuses réalisations d’objets, d’animaux, de fleurs... ou de 
décorations pour la table. 
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Avis sur Happy Maïs 

   

 
Happy Mais est un jouet qui cumule beaucoup d'avantage : très simple 
d'utilisation, adapté à tous les âges, développe l'imagination, permet 
d'inépuisables formes et enfin... est écologique. 
Un produit que nous recommandons vivement. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article645 
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Les jeux sur Internet sont généralement gratuits et facilement accessibles 
(depuis n’importe quel ordinateur connecté), mais sont souvent moins 
développés que d’autres jeux. 
Ce sont des jeux de questions/réponses ou des jeux d’arcade. 
Il n’existe pas encore de PBEM (Play By Email), où les joueurs effectuent des 
actions régulières (tous les jours) via Internet. 
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Thème : Déchets 
A partir de 6 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://enfants.ecoemballages.fr/environnement/jouer.html 
 

 
 

 

Ce site Internet regroupe 4 jeux rapides sur le tri des déchets :  
- vous devrez nettoyer la ville des déchets dans un petit jeu d’arcade,  
- un jeu du type Tetris vous demandera de l’adresse pour mettre les bons 

déchets dans les bonnes poubelles,  
- un jeu de 5 familles pour trier correctement les différentes ordures,  
- un jeu de paire vous conduira à associer les déchets et les produits 

recyclés. 
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Thème : Gestes écocitoyens 
A partir de 7 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://www.wooops.com/ 
 

 

A l’heure où les problèmes d’environnement et d’écologie sont les principaux 
enjeux de ce XXIème siècle, les Wooops apprennent aux enfants à devenir 
des éco-citoyens actifs, conscients du rôle majeur qu’ils peuvent jouer pour un 
monde plus respectueux et responsable. 
Outre le jeu de jetons Wooops, le site comporte des jeux d’arcade de 
sensibilisation à l’environnement. Ils permettent de s’amuser tout en 
s’éduquant à la préservation de l’environnement. 
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Avis sur Wooops 

   

 
Le site Wooops, les Anges Gardiens de la Planète, recèle de nombreux jeux 
sur Internet de grande qualité et du matériel ludique et éducatif. Si vous avez 
des enfants, c’est un site à visiter pour consulter les dessins animés et jouer à 
ramasser les mégots sur la plage ou trier ses déchets. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article62 
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Thème : Climat et énergie 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : gratuit 
 
http://lachezprise.qc.ca/ 

 
Le docteur 00Watt a pour mission de chasser le monstre d’une maison qui 
pousse ses habitants à consommer beaucoup trop d’énergie. 
Un jeu interractif très bien conçu sur le thème des gestes écocitoyens liés aux 
énergies. 
 

����

 
Avis sur Lachez 

prise    

 
Ce jeu permet très facilement de comprendre quelques gestes de réduction 
d’énergie : douche, lave-linge, éclairage... Le graphisme est très bien réalisé : 
belles couleurs, beau dessins, mi-réaliste / mi-bande dessinée. Le jeu est très 
interractif. C’est un jeu court (10 minutes) mais riche. 
C’est un très beau jeu gratuit dont la dynamique de jeu (pressé par le temps) 
est basé sur une pédagogie très développée (sans détails) et un graphisme 
très agréable. 
 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article620 
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Thème : Nature 
A partir de 8 ans 
Prix indicatif : 24,95 euros 
 
http://www.econo-ecolo.org/spip.php?site348 

 
Dans ce jeu, il faut reconstituer l’éco-système des Zoombinis. Ce jeu permet 
d’apprendre les maths et avoir une première approche de l’astronomie, de la 
génétique, des cycles de vie des animaux et végétaux... de manière ludique. 
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Thème : Eau 
A partir de 9 ans 
Prix indicatif : 24,95 euros 
 
http://www.strass.fr/ 

 
La Quête de l’Eau est un jeu d’aventure pour sauver le Peuple de l’Eau, et 5 
voyages de découverte sur notre planète pour comprendre les enjeux de 
l’environnement tout en s’amusant. 
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Thème : Développement durable 
A partir de 10 ans 
Prix indicatif : 39,99 euros 
 
http://odysseesiberienne-lejeu.com 
  
Le jeu vidéo « L’Odyssée Sibérienne – Le rêve utile » s’adresse à tous les 
jeunes passionnés d’écologie et de nature et leur propose de vivre une 
aventure captivante : prendre le départ d’une course pas comme les autres et 
relever un défi qui mêle subtilement aventure, simulation et stratégie. Avec ce 
jeu vidéo le joueur revit l’aventure du Grand Nord sur les traces de Nicolas 
Vanier, en incarnant un musher, le conducteur des chiens de traîneau. Il part 
alors pour une véritable expédition à travers la Sibérie en conduisant un 
attelage de chiens de traîneau. Pour gagner, il doit à la fois optimiser la vitesse 
de sa course, bien orienter son parcours, s’occuper de son attelage et gérer au 
mieux ses ressources, tout en remplissant une mission écologique. 
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Avis sur l’Odyssée 

Sibérienne    

 
Enfin un vrai jeu vidéo traitant avec une certaine profondeur de la protection de 
l’environnement. Nous le conseillons tout particulièrement à ceux qui ont une 
affection particulière pour les animaux, et plus particulièrement les chiens, car 
la relation virtuelle avec les chiens de traîneau à travers cette course difficile 
est un véritable bonheur. 
 
Nous avons été conquis par ce jeu vidéo qui réunit beaucoup d’éléments 
permettant d’en faire un grand succès :  
 La protection de l’environnement est présente tout au long du parcours 
 C’est un jeu stratégique et de simulation 
 C’est un jeu réaliste avec une très belle réalisation graphique  
 Un jeu qui peut se jouer et se rejouer   
 Le grand atout de ce jeu réside également dans la relation avec les chiens. 

 
Lisez la suite de l’avis : http://www.econo-ecolo.org/spip.php?article30 


